Samstarfsadilar a islandi

NovoPen 6 og NovoPen Echo Plus geta tengst eftirfarandi ko@)
tolvukerfum 3 heilsugaeslustddvum/sjtkrahtsum, o

smaforritum og studningsforritum.

Margnota pennar
- umhverfisvaent val

NovoPen 6 og NovoPen Echo Plus eru margnota pennar, hannadir til notkunar i allt ad
fimm ar. begar peir teemast parf einungis ad skipta um Penfill® rorlykjuna med insulini
en ekki allan pennann. Penfill 3 ml rérlykjan er gerd Ur endurvinnanlegu gleri.

Novo Nordisk prounarvefgatt

NovoPen 6 og NovoPen Echo Plus eru préadir med opnum hugbuinadi (open source),
sem er adgengilegur ollum. Pad pydir ad honnudir smaforrita geta sampaett pennann
vid sinar eigin lausnir. beir eiga po ad tilkynna sig & opnu préunarvefgattinni okkar &:
https://developer.novonordisk.com
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Einstaklingsbundin insulinmedferd med
NovoPen 6 og NovoPen Echo Plus

Avinningurinn af NovoPen 6 og NovoPen Areidanleg skraning
Echo Plus er miklu meiri en bara skraning insulinskammta
insulinskammta. Adgangur ad einféldum og
areidanlegum upplysingum er timasparandi og
styrkir samvinnu vid skjolstedinga. Ad auki fa .
badir adilar meira Ut Ur vidtdlunum pegar haegt H=gt abnota med ollum

er ad taka akvardanir um einstaklingsbundna geral.Jm ?f ins‘_mni fra '}IOVO_
medferd. Nordisk i Penfill 3 ml rorlykjum

Arangursrikari, einstaklings-
bundin radgjof
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Bl6dsykursstjornun Nt er NovoPen ordinn

enn snjallari
Vidhald blédsykursstjornunar er had

fjsimorgum pattum, para medal NU parft hvorki pu né skjolstaedingur
inndzelingu insulins. Til ad fa yfirsyn yfir pinn ad giska a staerd og timasetningu
inndaelingar parf samfellt mat a staerd insulinskammta. NovoPen 6 og

og timasetningu skammta, en pad NovoPen Echo Plus eru nyir, margnota

getur verid erfitt fyrir einstaklinga a
insulinmedferd ad skra skammta
nakveemlega."? Ef upplysingar um
insulinskammta eru ekki skradar nidur
og sjaanlegar notanda, skortir
mikilvaegt verkfaeri fyrir vidhald
blodsykursstjornunar.?

snjallpennar sem skra sjalfkrafa
upplysingar um insulinskammtinn i
hvert skipti sem inndzeling er gerd. bad
veitir pér paer upplysingar sem pu parft
vid skipulagningu einstaklings-
bundinnar medferdar.
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Deiling gagna rydur brautina fyrir Svona er upplysingum deilt milli
skilvirkari medfero skjolsteedinga og heilsugaeslustédvar

NovoPen 6 og NovoPen Echo Plus geta tengst tolvukerfum a

heilsugaeslustodvum/sjukrahusum, smaforritum (Gppum)

sjuklinga og studningsverkfeerum. bannig geta pu og

skjolstaedingar pinir hladid nidur og skodad alla instlinskammta [

og blodsykursmaelingar. pannig geta peir audveldlega deilt Upplysingar um insdlin-

skammt eru skradar

upplysingunum med pér fyrir vidtal og medan a vidtali stendur, vid hverja inndaelingu
sem gerir vidtol i sima og i mynd audveldari og skilvirkari. Haegt er ad sja upplysingar

um insulinskammta i allt ad
800 mndaelmgum i gegnum

Einstaklingsbundin

medferdardaetiun sem er

byggd & skdmmtum

skjolstaedings
Tolvukerfi heilsugaeslu-  Sméforrit skjolstaedings’
stodvar/sjukrahuss®

(mmol/L)

Haegt er ad sja upplysingar um insulinskémmtun
vid hlid blodsykursmaelinga sjuklings eda gagna
F4du betri yfirsyn yfir inndeelingarnar, fra glukésanemum
byggda & raungdgnum skjolstaedings.

*Til ad hlada nidur gognum dr pennanum & sjukrahusinu parf sjukrahusid ad vera med nidurhalsforrit sem er samrymanlegt pennanum.
Skilyrdi fyrir pvi ad gognum sé deilt er ad skjolstaedingur dski eftir pvi ad peim sé deilt.

T Sméforritid getur verid forrit sem er samrymanlegt pennanum, en préad af 6dru fyrirtaeki.
Skilyrdi fyrir pvi ad gognum Ur pennanum sé deilt er ad skjolstaedingur oski eftir pvi ad peim sé deilt




Af hverju ad nota NovoPen 6 Fyrir pig:*
2
og NovoPen Echo Plus? > Radgjof byggd a meiri pekkingu
> Engin porf a ad a=tla hvad
einstaklingur hefur gefid
sér (af insulini)

> Nakvaem yfirsyn yfir staerd og

timasetningu skammta
NovoPen® 6)) NovoPen Echo® Plus)) asetningt
> Insulin- og blédsykurs-

= C §  EESSSLES upplysingar hiio vio IO

Fyrir einstakling med insulinhada

sykursyki:
% Skjarinn synir baedi fjdlda eininga og tima fra sidustu inndaelingu (tt:mm:ss) > Vegna skammtaminnisins hefur
» Skrair sjalfkrafa allt ad 800 inndaelingar notandi ekki lengur ahyggjur af
% Yfirfeerir inndaelingargégn pradlaust med naleegdarsamskiptataekni (NFC) [N pvi hvenzer sidasta inndzeling

var gefin og hvad margar

» Haegt ad nota med iPhone® og Android .
einingar voru notadar

> Audvelt ad nota og audvelt ad lesa af

> e L
> barf ekki ad skipta um rafhlodur eda hlada Betri yfirsyn yfir eigin

insulingjafir
» 3 dra abyrgd, 4-5 ara endingartimi . i .
yr 9 > Aukinn skilningur &
> Hamarksskammtur: 60 einingar > Hamarksskammtur: 30 einingar insalinnotkun

> Getur fengid radgjof um
medferd sem er byggd a peim
insulinskémmtum sem voru
raunverulega gefnir

> Skammtur i hverju prepi: 1 eining > Skammtur i hverju prepi: 0,5 einingar

* Deiling gagna Ur pennanum er had pvi skilyrdi ad skjolsteedingur oski eftir ad peim sé deilt.

** Upplysingar um insulinskammta eru yfirfaerdar fra NovoPen 6 og NovoPen Echo Plus. Upplysingar um blddsykursgildi eru yfirfaerdar
fra blodsykursmeeli eda fra glukdsanemum. Hvort tveggja er haegt ad sja hlid vid hlid i ymsum taekjum & heilsugaeslustod/sjukrahusi.

§iPhone 7 eda nyrri tegund NovoPen® 6 )) NovoPen Echo® Plus ))



