Menopur®
menotropin

LEIDBEININGAR
FYRIR SJUKLINGA

Menopur stungulyf, lausn i afylltum lyfjapenna



Fyrir pig sem hefur fengio MENOPUR avisad

i pessum leidbeiningum feerdu upplysingar um undirbining Menopur afylita
lyfifapennans svo ad pu getir sprautad pig med lyfinu a réttan hatt.

Leitadu rada hja laekni eda hjukrunarfreedingi ef pu ert med spurningar
vardandi notkun Menopur.

Fyrir fyrstu inndeelingu Menopur afyllta lyfiapennans mun heilbrigdis-
starfsfélk upplysa pig um rétta adferd vié ad sprauta pig med lyfinu.

Lestu vandlega notkunarleidbeiningarnar sem fylgja med i pakkningunni
adur en notkun Menopur afyllta lyfjapennans er hafin.

Mikilvaegar upplysingar um geymslu og notkun
Menopur afyllta lyfjapennans

Ma ekki fridsa.

Adur en lyfjapenninn er tekinn i notkun 4 ad geyma hann i kel
(vidé 2°C - 8°C).

Eftir ad lyfjapenninn er tekinn i notkun & ad nota hvern afylltan
lyfiapenna innan 28 daga og geyma vid laegri hita en 25°C.

Notadu alltaf nyja einnota nal fyrir hverja inndaelingu.

Geymdu lyfjapennann med pennahettunni 4 og an pess ad nalin
sé fest 4.

Ekki skal nota lyfiapennann eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind
er & merkimida lyfjapennans. Fyrningardagsetningin er sidasti dagur
manadarins sem par kemur fram (,EXP“).

Ekki geyma lyfjapennann vid mikinn hita, beint solarljés eda
i miklum kulda, eins og i bil eda frysti.

Geymdu lyfjapennann par sem bérn hvorki na til né sja.



Samsetning MENOPUR afylita lyfjapennans

Ytri

nélarhetta Nal
’ Skammtavisir
Innri Hifsarfilma : : ) )
nélarhetta . K . Inndaelingartakki
Rorlykja \
— S med lyfi N
| Skammtakvardi ", Skammtastillir
Pennahetta Rorlykjuhylki Skammtagluggi

Menopur afyliti lyfjapenninn er faanlegur i tveimur mismunandi styrkleikum:

e 600 a.e.
e 1200 a.e.

A eftirfarandi sidum finnur bu skref fyrir skref leidbeiningar um hvernig
a ad nota Menopur afyllta lyfjapennan (pu getur lika fundid nakveema lysingu
i leidbeiningunum sem fylgir i pakkanum).

Pu getur einnig hoft a kennslumyndband sem pu finnur & pessari vefsidu
(eda med pvi ad skanna QR-kédann).

www.medicininstruktion.dk/ferring/menopur




Notkunarleidbeiningar MENOPUR afyllta lyfjapennans

Fyrir notkun
Menopur”( TEEE]
e bvodu pér um hendurnar. —

e Gakktu Ur skugga um ad pu sért

med réttan lyfijapenna med réttum el
fidlda eininga (a.e./IU). Fyrningarmanudur

e Kannadu fyrningardagsetninguna i '. i LS
a merkimida lyfjapennans. ) -

Undirbaningur fyrir notkun

e Notadu alltaf nyja nal vid hverja inndeelingu.

e Notadu adeins einnota nalarnar sem fylgja lyfiapennanum.

1. Dragdu pennahettuna af. Gakktu Ur skugga um ad lyfjapenninn
sé éskemmdur og ad lyfid sé teert og innihaldi ekki agnir. Ekki nota
lyfiapennann ef hann er skemmadur, inniheldur agnir eda ef lyfid i rérlykjunni
er ekki teert.

2. Dragdu hlifdarfilmuna af nalinni.

3. Festu ndlina 4 lyfjapennann.
PU munt heyra eda finna smell
begar ndlin er vel fost.

4, Dragdu ytri nalarhettuna af
en ekki henda henni pvi pti munt
purfa ad nota hana sidar
(sja ,Forgun nalar a bls. 7).

5. Dragdu innri nalarhettuna af
og hentu henni.




Fjarlega loftbolur ur rorlykkjunni

e Aduren lyfjapenninn er notadur i fyrsta skipti parftu ad fjarleegja loftbdlur
ur rérlykjunni (undirbuningur) til ad fa réttan skammt af lyfinu.

e Ppu skalt adeins undirbta lyfjapennann i fyrsta skipti sem pu notar
hann. Hafi lyfiapenninn pegar verid notadur skaltu fara beint i kafla
»Inndeeling skammts*® a neestu siéu.

1. Snudu skammtastillinum réttseelis par til
dropatakn @ er vid skammtavisinn.
Leidrétta ma skammtinn upp eda nidur
an pess ad glata lyfi med pvi ad snda
skammitastillinum i hvora attina sem er par
til skammtavisirinn visar & réttan skammt.

2. Haltu lyfiapennanum pannig aé nalin
snui upp.

3. Bankadu med fingrinum & rorlykjuhylkid
til ad allar loftbolur i rérlykjunni leiti
i efsta hluta rérlykjunnar.

4. Med nalina ennpa visandi upp & vié
(fra andlitinu) skaltu prysta & inndeelingar-
takkann alla lei® par til pu sérd téluna ,,0¢
vid skammtavisinn. NU & dropi ad sjaist
& nélaroddinum.

Ef enginn dropi sést skaltu endurtaka
ferli®d fra skrefi 1 par til dropi sést.




Skammtur valinn

1. Snudu skammtastillinum réttseelis par I
til skammtavisirinn visar & avisadan
skammt i skammtaglugganum. Til ad
audvelda pad ad stilla pennan rétt, . i .
ba heyrist smellur pegar pu snyrd

skammtameaelinum.

o |eidrétta ma skammtinn upp eda nidur
an pess ad glata lyfi med pvi adé snda
skammtastillinum i hvora attina sem er par til skammtavisirinn visar
a réttan skammt.

o EKkki prysta a inndaelingartakkann pegar pu snyrd til ad fa skammt
til ad fordast ad glata lyfi.

Inndaeling med skiptum skammti

e Ef pu getur ekki snuid ad fullum avisudum skammti i lyfjapennanum, pydir
bad ad ekki er neegilega mikid magn lyfs eftir i lyffapennanum
til ad gefa fullan skammt.

e bu munt purfa gefa hluta af avisada skammtinum med pvi ad nota lyfja-
pennann sem er nU pegar i notkun og afganginn af skammtinum med
nyjum lyfiapenna.

A B C=A-B
Avisadur skammtur Afgangsskammtur i pennanum sem pu ert ad nota niina Skammtur sem pu parft
(sést & skammtavisinum i skammtaglugganum) ad sprauta med nyjum penna

Sja einnig bladsidur 22-23 i notendahandbdkinni sem fylgir pakkanum!
Inndzeling skammts

1. Haltu lyfjapennanum pannig ad
skammtaglugginn sé sjaanlegur medan
a inndeelingu stendur.

2. Kliptu hudina og stingdu nalinni
beint inn i hddina eins og heilbrigdis-
starfsmadurinn syndi pér.

Notadu alltaf nyja nal vid hverja
inndeaelingu.

Ekki snerta inndaelingartakkann strax. Framhald & naestu sidu »




P 3. Eftir ad nalinni hefur verid stungid inn skaltu setja pumalfingurinn
a inndaelingartakkann.

4. prystu inndaelingartakkanum alla leid inn og haltu inni.
5. Haltu afram ad prysta & inndaelingartakkann. begar pu sérd téluna ,,0¢
vid skammtavisinn skaltu bida i 8 sektindur (teldu haegt upp ad 8)

og slepptu sidan takkanum.

6. Sidan skaltu fjarlaegja nélina rélega Ur stungustadnum med pvi ad draga
hana beint Ut ar hadinni.

Forgun nalar

1. Settu ytri nalarhettuna varlega yfir nalina
og prystu akvedio.

2. Skrafadu nalina af rangsaelis til ad taka
hana af lyfjapennanum.

3. Fargadu notudu nalinni.

Settu notudu nalina i nalarilat strax eftir notkun. Nalarilat fast i apdtekinu
(bU getur sem timabundin lausn notad sterkt plastilat med péttu loki). Raeddu
vid starfsfolk apéteksins, baedi um nalar og um Menopur afyllta lyfjapennan,
svo pu vitir hvernig a4 ad farga nalum a réttan hatt.

Mundu!

e Fjarleegdu alltaf ndlina eftir notkun og fargadu henni sidan, settu
si®an nalarhettuna aftur & pennan og lattu hana vera 4 medan
pennin er ekki i notkun.

e Nalarnar eru eingéngu astladar til einnota notkunar.



MENOPUR - Oryggisupplysingar

Ekki ma nota MENOPUR

- ef um er ad raeda ofnaemi fyrir menotropini eda einhverju 68ru innihaldsefni MENOPUR

- ef pu ert med exli i legi, eggjastokkum, brjéstum eda i hluta heilans eins og undirstiku eda
heiladingli

- ef pu ert med vokvafylltar bl6drur & eggjastokkum eda staekkada eggjastokka (sem er ekki af
voldum fj6lblédrueggjastokkaheilkennis,PCOS, sem er hormoénatruflun hja konum)

- ef pu ert med einhverja galla 4 legi eda & kynfaerum

- ef pu ert med bleedingar fra leggdngum af dpekktum orsékum

- ef pu ert med sléttvodvahnuta (gbédkynja zexli) | legi

- ef pu ert barnshafandi ea med barn & brjésti

- ef tidahvorf eru snemmkomin

Varnadarord og varudarreglur/Leitid rada hja laekninum ef eitthvad af eftirfarandi kemur fram:
- verkur i kvid

- paninn kviéur

- Ogledi

- uppkost

- nidurgangur

- pyngdaraukning

- erfidleikar vid 6ndun

- minnkud pvaglat

Lati® leekninn tafarlaust vita ef eitthvad af ofangreindu kemur fram, jafnvel pétt einkenni komi
i ljés nokkrum dogum eftir ad sidasta inndeelingin hefur verid gefin. Petta getur bent til ofvirkni
eggjastokkanna sem getur verid alvarlegt.

Ef pessi einkenni verda alvarleg & ad stodva oéfridsemismedferdina og veita videigandi medferd a
sjukrahusi.

Med radlégdum skammti og nakveemu eftirliti med medferdinni minnka likurnar a pvi ad einhver
pessara einkenna komi fram.

Algengar aukaverkanir sem koma fyrir hja 1 til 10 af hverjum 100 me8hondludéum sjuklingum:
- Kvidverkir

- Hoéfudverkur

- Oglesi

- Paninn kvidur

- Verkir i grindarholi

- Oférvun eggjastokka sem veldur mikilli virkni (OHSS)

- Viobrogd a stungustad (t.d. verkur, rodi, mar, bolga og/eda kladi)

Nanari upplysingar ma finna i fylgisedlinum og notendaleidbeiningum fyrir Menopur sem fylgja med
pakkningunni og & www.serlyfjaskra.is.
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