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Vid haegdatregdu er haegdalosun
yfirleitt med nokkurra daga millibili.
Haegdirnar eru hardar og purrar og
salernisferdum geta fylgt opaegindi.

Heaegdatregda er i flestum tilfellum
heettulaus en getur po verid merki
um undirliggjandi sjukdéma.

Ef haegdatregda er vidvarandi pratt
fyrir ad pu hafir fylgt radunum i
pessum baeklingi skaltu radfeera pig
vid laekni.

Microlax® mykir hardar haegdir
og hjalpar til vid haegdalosun
med einfoldum heetti

Hradvirkt haegdalyf:
virkar & ubb Fyrir bdrn

yngri en
& priggja ara
15 mInUtum skal einungis
feera
sprotann
inn ad halfu
(sja merki &
sprotanum)
e Hefur stadbundna Merki
verkun i endaparmi og
skilst it med haegdum

e Microlax® hentar baedi
fullordnum og bérnum

e Alltaf skal radfeera sig
vid leekni fyrir notkun
lyfja pegar um
pungadar konur,
konur med
barn & brjésti eda
born priggja ara
0g yngri er ad reda.
betta & einnig vid
um notkun a Microlax®

Haegdalosun sjaldnar en prisvar i viku
Erfidleikar vid ad losa haegdir

Maginn virdist paninn og fullur af lofti
Kvidverkir vegna prystings i p6rmum
Hardar og 6jafnar heaegadir

Tilfinning um ad né ekki ad taema ristillinn
Andremma og illa lyktandi vindgangur

Bordadu reglulega

Drekktu ad minnsta kosti 2 litra af vatni
4 dag

Bordadu trefjarikan mat s.s heilkorn,
greenmeti og avexti

Stundadu hreyfingu - hreyféu pig a.m.k.
30 mindtur & dag

Temdu pér godar salernisvenjur:

Fardu a salernid um leid og porfin gerir
vart vid sig — gjarnan & sama tima &
hverjum degi, t.d. eftir stadgbédan
morgunverd sem kemur hreyfingu a
parmana




efu abﬁ;u ekki notad
yf adur?

Micr Iax® er hradvirkt haegdalyf sem virkar a
u.p.b. 15 minGtum. Microlax® eykur
vatnsinnihald i haegdum og mykir peer og losar
pannig um "tappann".

Microlax® verkar stadbundio
i endaparminum,

Frasog lyfsins er takmarkad og skilst pad ut
med hagoum.

Ertu pungud, med barn a brjosti,
eda er barnid pitt med
heaegdatregou
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Ekki er buist vié oaeskilegri verkun hja féstru'ffl'ﬁ
eda nyburum sé lyfid notad eins og meelt er fyrir

um & medgdngu og vid brjéstagjof.

Microlax® hentar bérnum og ungbdrnum
en po er rétt ad rddfeera sig vio laekni adur en
barni undir 3 ara aldri er gefid Microlax®.
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Microlax® hradvirk medferd
vid haegdatregdu
virkar a u.p.b. 15 minGtum.

Microlax® er haegdalyf sem feest an lyfsedils
i apotekum.

MICROLAX® endaparmslausn er notud vid haegdatregdu og til parmahreinsunar fyrir
skurdadgerd, endaparmsspeglun eda réntgenmyndatoku. Nota skal 1 tGpu i endaparm u.p.b.
15 min. adur en ahrifa er 6skad. Lesid vandlega upplysingar & umbtdum og fylgisedli fyrir
notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um éhzettu og
aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is. Markadsleyfishafi: McNeil
Denmark ApS. Umbod 4 Islandi: Vistor hf, simi: 535-7000.

Svona getur pu tekist a vio
vandann med skjotvirkum heetti

microlax




